Vandringprogram 5 eller 10 dagar

Dag1l Edsleskog Baljasen Dalslands hogsta punkt - Bjorndalsberget
Avstand: 8,4 km

Langd: 3 timmar

Svarighet: 3

Runt Baljasen, Dalslands hogsta och enda berg (301 meter) finns flera korta vandringsturer som ar
alla tydligt markerad. Trots att langd fran denna turen 6r relativt kort ar vandringen ganska tuff.
Omradet or starkt kuperat och hojdskillnaderna stora. Nu vet du vad du kan férvanta dessa andra
vandringdagar.

Dag 2 Ed stadsvandring och besok i dlgparken
Avstand: 10 km

Langd: 5 timmar

Svarighet: 2

Omradet runt Ed ar ett riktigt paradis for den aktiva utomhusidrottaren (vandring, mountainbike,
paddling, langdskidakning etc. etc.). Ed ligger mellan sjoarna Lilla Le och Stora Le. Idag vandrar vi en
stadsvandring genom Ed. Ed byggdes runt Lilla Le och det fina ar att det finns naturreservat mellan
alla bostadsomraden, sa man vandrar faktiskt fran naturreservat till naturreservat. Under
promenaden passerar vi dlgparken https://dalslandsmooseranch.se/ som vi ska besoka. Chansen att
mota algar i naturen ar liten. Men om du ar i Sverige maste du naturligtvis ocksa ha traffat The King
of the forrest (skogens konung).

Dag3 Kroppefjall naturreservat
Avstand: 11,3 km

Langd: 5 timmar

Svarighet: 3 (vat mark)

Kroppefijall ar egentligen inte ett bergslandskap utan en hogre plata, bildad av glaciarerna under
istiden. Pa 6stra sidan sluttar Kroppefjall brant ner till omradet langs den stora Vanern. Vid klart
vader kan du se Vanern fran denna sida. Fran samhallet Dals Rostock kan du bege dig till den 6stra
sidan av detta naturreservat; vid OK Stugan startar flera markerade vandringsleder. Men idag
kommer vi in i omradet fran den sddra sidan. Det ar ett omrade med mycket karr- och myrmark
vilket gor vandringen tung idag. | denna typ av mark trivs en mangd blommor och véaxter. Det finns
ocksa varg i detta naturreservat och det finns stor chans att du kommer att upptéacka lite algspillning.

Dag 4 Yttre Bodane, Vanerns Skargard
Avstand: 9 km

Langd: 3 timmer

Svarighet: 2

Kombination med en omfattande picknick (ta med egen) och bad. Idag har vi en latt promenad med
nagra branta stigningar. Detta omrade mitt i skargarden hoppar du fran den ena halvon till den
andra, som ar forbundna med spanger. Ett sumpigt omrade dér flora och fauna éar riklig. Pa grund av
de manga badplatserna kan du tillbringa en hel dag dar.

Dag 5 Bengtsfors runt Bengtsbrohéljen
Avstand: 11,3 km

Langd: 3,5 timmar

Svarighet: 2

Precis som Ed ar Bengtsfors ett sant paradis for aktiva utomhussporter (vandring, mountainbike,
kanot, langdskidakning, etc. etc.). Dessutom ligger dven Bengtsfors vid kanalen och har darfor ett



slusskomplex. Med Camp Dalsland ar Bengtsfors dven “the hotspot” for sport
(kanotpaddling, mountainbike, |6pning och simning), dar olika evenemang anordnas.
Nér vi val lamnar Bengtsfors foljer rutten en bilfri grusgang langs Dalslands kanal som vi
korsar i en fors. Sedan foljer en sluss och vi gar uppfor 6ver smala, stigande skogsstigar. Efter en del
klattring kan man se byn Bengtsfors i fjarran. Vi gar och klattrar in i naturreservatet
Holjerudsforsarna, varifran man har fin utsikt 6ver Nedre Holjen langre sdderut. Efter nedstigningen
kommer vi tillbaka till Bengtsfors.

Dag6 Snicke, topparna i Sorknattens naturreservat / "och vandring pa drakens rygg"
Avstand: 14 km

Langd: 5 timmar

Svarighet: 3 (7 km teknisk rutt)

Med fint, klart vader glommer du svarigheten med banan. Fjorton kilometer och en varaktighet pa
fem timmar indikerar redan att det inte kommer att vara latt. | Sverige talar folk ocksa om "en
vandring pa drakens rygg" = en promenad pa baksidan av en drake. Sa snart vi nar toppen efter hiftig
klattring, ar leden som att ga pa baksidan av en drake; mycket teknisk. Men utsikten &r
Overvaldigande: a ena sidan Norges hoga massor och a andra sidan det svenska sjoomradet med
utsikt 6ver den stora Vanern. Oavsett var du gar upp, maste du naturligtvis ga ner igen. Val nere, ar
du glad att vagen tillbaka till bilen gar pa en lugn grusvag. Under sommarmanaderna kan du efter
vandringen vila vid en Kiosk dar nybakade vafflor med sylt serveras.

Dag 7 Asensbruk vandring fran HikingLodge / Upperud / Kvarnkasen / Skottland
Avstand: 15,6 km

Langd: 4 timmar

Svarighet: 2

Idag gar vi fran HikingLodge. Dar asfalt slutar tar vi grusvagen till Upperud for att ga mot Kvarnkasen
via en smal vandringsled. Du har utsikt dver inre sjoar som aterigen ar anslutna till den stora Vanern.
Efter en kort promenad pa en lugn grusvag tar vi den valkanda Pilgrimsleden. Nagra spanger leder
oss till ett vindskydd med en grillplats for backpackers. En fantastisk plats for lunch och en stund att
simma. Vi fortsatter Pilgrimsleden och efter en forsta enkel klipp plata far vi en svar stigning till en
andra klipp plata ”Skalasnatten” varifran vi har en vacker utsikt éver Dalsland. Vi gar ner och via

Upperud gar vi tillbaka till HikingLodge.

Dag 8 Tisselskog / Hégelund och en vandringtur genom “Ronjaland” och Pilgrimsleden
Avstand: 20 km

Langd: 5—6timmar

Svarighet: 3

Denna vandringtur tar dig delvis genom det fiktiva Ronjaland. Den senaste barnboken av forfattaren
Astrid Lindgren har filmatiserats och spelats in har. Under denna vandringtur vaxlar de manga
landskapen. Skogar, sjoar, steniga plataer, vackra vyer, sma byar. Vagen tillbaka tar dig 6ver
Pilgrimsleden med tidvis tekniskt svara partier och i slutet finns ett utsiktstorn som ger dig en
fantastisk utsikt 6ver omradet. En klar dag kan du se berget Kinnekullen som ligger pa en halvo
ovanfor Lidkoping.

Dag9 Froskog — Blasenrundan — the Blue Lagoon - Fengersfors
Avstand: 8 km

Langd: 3 timmar

Svarighet: 2

Vi borjar vid kyrkan i Fréskog och dven denna rutt gar delvis genom det fiktiva Ronjaland. Du gar
genom ett stenbrott dar en brant stig vid ett tillfdlle leder upp till BIa lagunen i Dalsland. Detta ar
baksidan av ett stenbrott och vattnet ar azurblatt. Tillbaka ner igen gar en stig genom skogen dar
man passerar tva grottor och aterigen gar en sicksackklattring upp dar man har en fantastisk utsikt



dver sjon Arr och omradet. Sjalvklart svianger vi vinster mot Fengersfors som &r en

konstnarsby med olika utstallningar, en boutique och caféet Not Quite som har ett
lackert kok.

Dag 10 Atervinder hem

Kvallsmaltid

Ni kan anvanda grillplats och utekoket. Om vadret ar inte bra kan ett val goras fran restaurangerna i
omradet.



